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Pouzitie

Pep/Rmt set je pouzivany na zvySenie znizeného objemu pluc, normalizovanie
vysokého objemu pluc, lepSie odstranenie hlienov a zvySenie sily a vydrze
respiraCnych svalov.

Upozornenia

KedZe dychovy objem niektorych pacientov (napr. doj¢ata alebo tazka CHOCHP).
moze byt rovnaky ako mftvy objem v priestore masky, vznika tu riziko zvySeného
CO, v opatovne vdychnutom vzduchu. PEP lie¢ba tychto pacientov by preto mala
byt zahajena s opatrnostou a pod dozorom Specialistu.

Ak lieCba vyvolava pocit zavratu alebo nevolnosti, €i je neprijemne namahava,
poradte sa so svojim fyzioterapeutom.

Navod na pouzitie
Pep/Rmt set pozostava z:

1. Ventil

2. Naustok alebo maska

3. Odporov

4. Manometer s T-konektorom (volitel'ne)

Aby mohol byt set pripraveny na pouzitie, Casti 1-3 musia byt pospajané do seba.
Pre ziskanie lepSieho prehlfadu a kontroly nad technikou dychania, umiestnite
manometer (4) medzi ventil a odpor.

Poradte sa so svojim fyzioterapeutom ohfadom dychacich technik, tréningovom
programe a zvolenie spravneho odporu.

Pokial pouzivate masku, uistite sa, Ze je tesne priloZzena na tvari a tym sa
zamedzilo uniku vzduchu.

Pokial pouzivate naustok, uistite sa, Ze pery su tesne okolo naustka a tym sa
zamedzilo uniku vzduchu.

Ruéné umytie alebo umyvacka

Umyte komponenty v teplej vode s pouzitim saponatu vhodného pre material
komponentov. Dokladne oplachnite vSetky Casti v Cistej vode, pre odstranenie
zvySkov saponatu.

Cistenie

Kroky popisané nizSie su vSeobecne doporucené pre Cistenie, dezinfekciu

a sterilizaciu setu. Tabulka znazorriuje rézne komponenty, materialy a spravne
Cistenie, dezinfekciu a sterilizaciu pre jednotlivé komponenty.

T-konektor (polypropylén) a naustok (polypropylén) su spotrebny material. Ak sa
opatovne pouziju , Astra Tech negarantuje ich funkcionalitu alebo bezpeénost.
Opatovné pouzitie méze spbsobit’ kontaminaciu.



Dezinfekcia, umyvacka
Automaticka umyvacka navrhnuta pre zdravotnicke vybavenie bude obsahovat
program pre tepelnu dezinfekciu.

Tepelna dezinfekcia, vyvaranie
Pouzite Cistu vodu a vyvarte komponenty najmenej 10 minat.

Dezinfekcia, chemikalie

Mozu byt pouzité rézne znacky Cistiacich prostriedkov a dezinfekCnych
pripravkov. AvSak pre vyhnutie sa degradacii materialu, doporuCujeme pouzitie
kompatibilnych znacCiek. Riadte sa navodom na pouzitie od vyrobcu
Cistiaceho/dezinfekéného prostriedku. Vyhnite sa latkam obsahujucim fenol. Po
Cisteni dezinfekEnym prostriedkom dbékladne oplachnite Cistou vodou pre
odstranenie zvyskov prostriedku.

Autoklavovanie, 121°C / 134°C
Pouzite Standardnu autoklavu nastavenu na max 121°C alebo 134°C, ktorykolvek
je aplikovatelny.

SusSenie a chladenie
Nechajte vysusit’ a vychladnut komponenty este pred zlozenim.

Kontrola komponentov

Po Cisteni, dezinfekcii a sterilizacii opatrne skontrolujte vSetky Casti €i su neni
poskodené alebo nadmerne opotrebené. V pripade zhorSenia materialu alebo
prasknutia, musi byt komponent vymeneny.

Poznamka: Niektoré metédy mbézu spbsobit zmenu farby silikénovych Casti, bez
dopadu na ich funkénost.Tvarové masky maju odhadovanu zivotnost’ 1-3 rokov,
zalezi na intezite pouzitia.
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