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3. EDUKACNY CF WORKSHOP

XI. Pracovné stretnutie fyzioterapeutov v respiracnej fyzioterapii
s medzinarodnou ucastou

4.jun - 6.jun 2021

Workshop je spolufinancovany z programu cezhraniénej spoluprace s Ukrajinou ENI CBC
z projektu: HUSKROUA/1702/8.2/0008: SK UA CF CARE

»Odovzdavanie skiisenosti a vybudovanie CF Centra na zabezpecenie lepsSej starostlivos-
ti o pacientov s cystickou fibr6zou v Ivano-Frankivskej oblasti“

Workshop je urcéeny pre fyzioterapeutov, ktorého cielom je prakticka konzultacna vyuka tech-
nik RFT/ACT. Zameriame sa na osobnu konzultaciu formou dotazov a doporuceni pre prax.

Miesto: Centrum LIBERTA, Obrancov mieru 18, KOSICE

Organizatori: Slovenska Asociacia Cystickej Fibrozy, K.Stépankova - 0903 608 455

Regionalna komora fyzioterapeutov, Z.Nagyova - 0903 653 705
Centrum Liberta, kancelaria - 0902330107
Lektori: Doc. PaeDr. Libuse Smolikova Ph.D. (CR)

Mgr. Petra Kolcunova
Poéet kreditov : 17 IC: 78/2021

» Program ENI CBC Madarsko-Slovensko-Rumunsko-Ukrajina 2014-2020 poskytuje EU fondy na trvalo
udrzatelny rozvoj pozdlz hranic Ukrajiny s Madarskom, Slovenskom a Rumunskom, pomdha zniZovat roz-
diely v Zivotnej tirovni a riesit spoloéné problémy pozdlz tychto hranic.“

»Clenské $taty Eurdpskej tinie sa rozhodli prepojit svoje know-how, zdroje a osudy. Spoloéne vybudovali
zénu stability, demokracie a trvalo udrzatelného rozvoja pri sucasnom zachovani kultiirnej rozmanitosti,

tolerancie a individudlnych slobéd. Eurépska tnia sa zaviazala zdielat svoje uspechy, hodnoty s krajina-
mi a narodmi za jej hranicami. “

Hungary-Slovakia-Romania-Ukraine
“” glunga':y ENI Cgro;ys-border Cooperation Programme
- ovakia 2014-2020
‘ Romania
ukraine PARTNERSTVO BEZ HRANIC Spchkacrmns

Eurépskou Uniou

» Tdto pozvdnka bola vypracovand s financénou podporou Eurépskej tinie. Jej obsah je na vyluénej zod-
povednosti CF Asocidcie a nemusi nevyhnutne odrdzat ndzory Eurépskej tinie“
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People and ideas for innovation in healthcare
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PROGRAM
Piatok 4.6.2021

8 00 - 9 30 Testovania, registracia
9 30 - 10 00 Zahajenie kurzu
10 00 - 11 00 Respirac¢na fyzioterapia (RFT) - vymedzenie pojmov, metodika RFT - ACT
( Airway Clearance Techniques ) - starostlivost o hygienu dychovej stustavy,
11 00 - 12 30 NFFD - Neurofyziologicka facilitacia dychania,
prax : NFFD, AD, ACBT, PEP aparatky a inspira¢né trenazéry
12 30 - 13 30 Obed
13 30 - 14 30 Prax s pacientom
14 30 - 16 00 Prax s pacientom
16 00 - 16 30 Prestavka
16 30 - 17 30 Prax s pacientom
17 30 - 18 00 Diskusia, sihrn dna
Sobota 5.6. 2021
8 30 - 9 30 Pohybové aktivity
9 30 - 10 30 Prax s pacientom, Simeox , Spirometria
1030 - 11 00 Prestavka
11 00 - 12 00 RFT v intenzivnej medicine, Specifika CF
12 00 - 13 00 Obed
13 00 - 14 30 RFT v pediatrii-respira¢ny handling (RH)
14 30 - 15 30 Prax s pacientom, Simeox
1530 - 16 00 Prestavka
16 00 - 17 00 Prax s pacientom , Spirometria
17 00 - 17 30 Diskusia
Nedela 6.6. 2021
8 30 - 9 45 Orofacialna terapia v kontexte dychania
Prax: inhalacia, preplach nosa, svalova stimulacia
945 -10 00 Prestavka
1000 - 11 00 Prax s pacientom
11 00 - 12 00 Diskusia, §tandard, IPG/CF
12 00 - 12 30 Zaver, odovzdanie potvrdeni,
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»Tdto pozvanka bola vypracovand s financnou podporou Eurépskej tinie. Jej obsah je na vylucnej zodpo-
vednosti CF Asocidcie a nemusi nevyhnutne odrdzat nazory Eurépskej tinie



