
 

 

PROGRAM 

Piatok   4.6.2021 

8 00 -   9 00 Registrácia, antigén testy  

9 00 -   9 30 Zahájenie kurzu 

9 30 - 10 30 Respiračná fyzioterapia (RFT) - vymedzenie pojmov, metodika RFT  

RFT  /Airway Clearance Techniques ACT/ - starostlivosť o hygienu dychovej sústavy., formy inhalácie v RFT. 

10 30 - 11 00 Prestávka 

11 00 - 12 30 NFFD - Neurofyziologická facilitácia dýchania, 

    prax : NFFD, AD, ACBT, PEP aparátky a inspiračné trenažéry 

12 30 - 14 00 Obed 

14 00 - 15 30  Simeox 

     prax: prístrojová ACT s pacientom  

15 30 - 16 00  Diskusia, súhrn dňa  

16 15 - 17 45  Prax: SIMEOX s pacientom 

 

Sobota  5.6.2021 

  8 30 -  9 30  Pohybové aktivity  

  9 30 - 10 30 RFT u pacientov s NIV a intenzívnej medicíne   

10 30 - 11 00 Prestávka  

11 00 - 12 00  Prax: prístrojová ACT použitie Simeox  

12 00 -  13 30 Obed 

13 30 - 15 00  RFT v pediatrii-respiračný handling (RH)  

15 00 - 15 30  Prestávka  

15 30 - 16 30  Prax: prístrojová ACT použitie Simeox  

 

Nedeľa  6.6.2021 

  8 30 -   9 45 Orofaciálna terapia v kontexte dýchania 

                      Prax: inhalácia,preplach nosa, svalová stimulácia 

  9 45 - 10 00 Prestávka  

10 00 - 11 00 Prax : Simeox,AD,ACBT     

11 00 - 12 00 Diskusia, dôležité stránky organizácie  

12 00 - 12 30 Odovzdanie potvrdení, záver 

 
 
 
 
 

„Táto pozvánka bola vypracovaná s finančnou podporou Európskej únie. Jej obsah je na výlučnej zod-
povednosti CF Asociácie a nemusí nevyhnutne odrážať názory Európskej únie“ 

 


