
 

 

3. EDUKAČNÝ CF WORKSHOP  

XI. Pracovné stretnutie fyzioterapeutov v respiračnej fyzioterapii 
s medzinárodnou účasťou 

16. – 18. október 2020 

Workshop je spolufinancovaný z programu cezhraničnej spolupráce s Ukrajinou ENI CBC 

z projektu: HUSKROUA/1702/8.2/0008: SK UA CF CARE 

 

„Odovzdávanie skúseností a vybudovanie CF Centra na zabezpečenie lepšej starostlivos-

ti o pacientov s cystickou fibrózou v Ivano-Frankivskej oblasti“ 

 

Miesto:       Centrum LIBERTA, Obrancov mieru 18, KOŠICE 

 

Organizátori:   Slovenská Asociacia Cystickej Fibrózy, K.Štěpánková - 0903 608 455                                                              

                 Regionálna komora fyzioterapeutov, P. Kolcúnova - 0905832572 

                         Centrum Liberta, kancelária - 0902330107 

Lektori:            Doc. PaeDr. Smolíková Libuše PhD    

                    Mathilde Legueult  

                    Mgr. Petra Kolcunová  

Počet kreditov : 

 

——————————————————————————————————————————————————- 

„ Program ENI CBC Maďarsko-Slovensko-Rumunsko-Ukrajina 2014-2020 poskytuje  EU fondy na trvalo 
udržateľný rozvoj pozdĺž hraníc Ukrajiny s Maďarskom,  Slovenskom a Rumunskom, pomáha znižovať roz-
diely v životnej úrovni a riešiť  spoločné problémy pozdĺž týchto hraníc.“ 

 
„Členské štáty Európskej únie sa rozhodli prepojiť svoje know-how, zdroje a osudy. Spoločne vybudovali 
zónu stability, demokracie a trvalo udržateľného rozvoja pri súčasnom zachovaní kultúrnej rozmanitosti, 

tolerancie a individuálnych slobôd. Európska únia sa zaviazala zdieľať svoje úspechy, hodnoty s krajina-

mi a národmi za jej hranicami. “ 

„Táto pozvánka bola vypracovaná s finančnou podporou Európskej únie. Jej obsah je na výlučnej zod-
povednosti CF Asociácie a nemusí nevyhnutne odrážať názory Európskej únie“ 



 

 

PROGRAM 

Piatok   16.10.2020 

8 00 -   9 00 Registrácia 

9 00 -   9 30 Zahájenie kurzu 

9 30 - 10 30 Respiračná fyzioterapia (RFT) - vymedzenie pojmov, metodika RFT  

RFT  /Airway Clearance Techniques ACT/ - starostlivosť o hygienu dychovej sústavy., formy inhalácie v RFT. 

10 30 - 11 00 Prestávka 

11 00 - 12 30 NFFD - Neurofyziologická facilitácia dýchania, 

    prax : NFFD, AD, ACBT, PEP aparátky a inspiračné trenažéry 

12 30 - 14 00 Obed 

14 00 - 15 30  Simeox 

     prax: prístrojová ACT s pacientom  

15 30 - 16 00  Diskusia, súhrn dňa  

16 15 - 17 45  Prax: SIMEOX s pacientom 

 

Sobota  17.10.2020 

  8 30 -  9 30  Pohybové aktivity  

  9 30 - 10 30 RFT u pacientov s NIV a intenzívnej medicíne   

10 30 - 11 00 Prestávka  

11 00 - 12 00  Prax: prístrojová ACT použitie Simeox  

12 00 -  13 30 Obed 

13 30 - 15 00  RFT v pediatrii-respiračný handling (RH)  

15 00 - 15 30  Prestávka  

15 30 - 16 30  Prax: prístrojová ACT použitie Simeox  

 

Nedeľa  18.10. 2020 

  8 30 -   9 45 Orofaciálna terapia v kontexte dýchania 

                      Prax: inhalácia,preplach nosa, svalová stimulácia 

  9 45 - 10 00 Prestávka  

10 00 - 11 00 Prax : Simeox,AD,ACBT     

11 00 - 12 00 Diskusia, dôležité stránky organizácie  

12 00 - 12 30 Odovzdanie potvrdení, záver 

 
 
 
 
 

„Táto pozvánka bola vypracovaná s finančnou podporou Európskej únie. Jej obsah je na výlučnej zod-
povednosti CF Asociácie a nemusí nevyhnutne odrážať názory Európskej únie“ 

 


