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* uci pozitivne menit myslenie
a spravanie

* rozvija schopnost adaptovat sa

* vychadza zo Specifickych potrieb
pacienta s CF

* pomaha zostavit individualny /optimalny denny rezim
pacienta s CF

* podporuje a udrziava sebestacnost )

* zohladnuje postupy liecby, vek pacienta s CF, aktualny
zdravotny stav,

* uspokojuje zakladné a Specialne potreby

» vedie pacienta s CF k dodrziavaniu postupnosti
jednotlivych krokov a obsahu poloziek denného
rezimu,

* polozky je mozné menit podla aktualnosti zdravotného
stavu, adaptacie a vyvinoveého stadia dietata s CF.

e odporuca zmenu uskutocnit po konzultacii so
zdravotnickym pracovnikom

Zostavenim spravneho individualneho denného rezimu
pacienta s CF zaznamenavame:

* Zlepsenie plucnych funkcii, rozpinavosti a sily dychacich svalov
* znizeny vyskyt plucnych infekcii
* oddialenie komplikacii vyplyvajucich z ochorenia
* zvysenie tolerancie pre fyzické cvicenie
* zlepsenie stavu vyzivy
» fyzicku a psychicku vyrovnanost dietata
e pozitivnu zmenu postoja dietata k syojmu zdraviu
a k chorobe
* celkoveé zlepsenie kvality zivota

* pristupuje k pacientovi s CF holisticky

* vnima a uspokojuje zakladné a Specialne potreby
jedinca s CF, ktoreé su v interakcii s prostredim

* poskytuje specializovanu multidisciplinarnu a timovu
starostlivost prepojenu edukaciou pacienta s CF a jeho
rodiny

* sestra je najddlezitejsim ¢lankom v osetrovatelskej
starostlivosti o pacienta s CF
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* kontrola vyprazdnovania a charakteru stolice

* ranné vazenie + zaznam (doporucujeme vazit sa
minimalne 1-krat tyzdenne)

* neéti (vyplach nosovej dutiny podla potreby)

. lieky per os (ustne) - mukolytika, bronchodilatancia a iné.

. inhalacia mukolytika + bronchodilatancia

. odhlienovacie techniky (uvoltiovanie a odstrariovanie hlienov)

.inhalacia antibiotik (ATB inhalujeme len na €isté, vopred
odhlienené plucal)
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* vysokokaloricka strava + pankreatické enzymy
* vitaminy, hepatoprotektiva, ATB, atd.
* doplnky vyzivy (vyzivové preparaty, cerealne tycinky, a pod.)

* vysokokaloricka strava + pankreatické enzymy + napoj

POPOLUDNIE

* inhalacia mukolytika a bronchodilatancia

* casna cvicenie
- kondi¢né (bicykel, koréule, trampolina, jazda na koni, ...) a $port
- korekéné {cvi€enie nalopte, ...)
- posilfiovacie na spevnenie svalstva chrbtice
-jéga
* masaze
* zaujmove kruzky (tanec, hra na flaute, ...)

* pankreatické enzymy + napoj

* inhalacia rh-DNAzy (Pulmozyme) pri chronickej infekcii
- délezité je byt po inhalacii 1 - 2 hodiny v klude!

VECER
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* pankreatické enzymy a iné lieky + doplnky vyzivy

. inhalacia mukolytika a bronchodilatancia, ak nie je

doporuceny Pulmozyme

. masaze (reflexné), j6ga, loptickovanie
. odhlienenie - {flutter, aktivny cyklus dychacich technik,

autogénna drenaz, PEP systém, SIMEOX, atd.)

.inhalacia ATB

{oplachnut pod te¢ucou vodou, vydezinfikovat a rychlo osusit!)

* pankreatické enzymy
* hepatoprotektiva



