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Urad verejného zdravotnictva SR
Trnavska cesta 52,
826 45 Bratislava Kosice, 27. marec 2020

VEC: Ziadost o preSetrenie situicie a vytvorenie podmienok pre starostlivost’ o CF pacientov
v silade s OU MZ SR 7 20.12.2010 aj v mimoriadnej situdcii suvisiacej s pandémiou COVID-19.

Vzhladom na vzniknutd situdciu stvisiacu s vyskytom pacienta s koronavirusom, ktora sa
odohrala v diioch 10. - 12. marca 2020 na Klinike Pneumologie a fiizeoldgie FN Bratislava,
pracoviska RuZinov, kde je aj CF Centrum pre dospelych pacientov s cystickou fibrézou, pocas
mimoriadne] situdcie sivisiacej s pandémiou COVID-19, ziadame o zabezpecenie primeranych
podmienok pre liecbu a starostlivost’ o pacientov s cystickou fibrozou aj v kritickych situdciach.

V tych dfioch sa na plicnom oddeleni a v priestoroch nemocnice nachadzali aj pacienti s
diagnézou E-84 - cystickd fibroza (CF). Pacienti s cystickou fibrézou patria do skupiny vel'mi
rizikovych pacientov podobne® ako star§i [ludia. Tento tyzdeft boli za tzv ,Cervené
nemocnice,, vyhlasené nemocnice, v ktorych st CF Centra — Nemocnica Ruzinov BA, UNLP Kogice,
NFDR Banska Bystrica a tieZ detské nemocnice v BA Kramare (kam bolo narychlo prestahované CF
Centrum z Podunajskych Biskupic), DFN Kosice, DFN BB.

Na Slovensku je 6 CF Centier — 3 pre deti a 3 pre dospelych, v ktorych sa liedi 200 dospelych
CF pacientov a 140 CF deti, ktorych celoZivotni kazdodennii lie¢bu nie je mozné zastavit. Primarne
maji postihnuté genetickou vadou plica, v ktorych je chronicka infekcia, postupne fibrotizujii a
sposobuji smrt’, ako pri koronaviruse, ktory je pre ich plica velkou hrozbou.

Opatreniami prijatymi v rdmci boja s koronavirusom (a niekedy aj nezodpovednym pristupom
ako v medializovanom pripade uvedenom v Gvode listu) boli CF pacienti vystaveni riziku nakazy
COVID-19. Dospeli CF pacienti sa uz navyse dlhodobo citia velmi zneisteni dostupnostou a kvalitou
starostlivosti.

Obraciame sa na Vés v dovere s prosbou o pomoc pri rieseni zabezpetenia lieSby CF deti a dospelych
aj v tejto kritickej dobe v zmysle existujiiceho ,,Odborného usmernenia MZ SR o poskytovani
zdravotnej starostlivosti pacientom s cystickou fibrézou® a zabezpeleni ich hygienicko-
epidemiologického rezimu.

Pre zabezpetenie lie¢ebného procesu CF pacientov a chronickych plicnych pacientov je potrebné:

1. Stanovit’ miesta, kde maji byt hospitalizované deti a dospeli s CF v pripade zhor¥enia ich
zdravotného stavu, ak je CF Centrum v ervenej zéne tak, aby bola zabezpecena zaroveil ich liecba
aj CF odbornikmi, ktori vedia, ako CF liecit. (Lie¢bu CF v CF Centrach koordinuju a zabezpeduju
pneumoldgovia)

2. Stanovit’ miesta, kde maju byt hospitalizovani CF pacienti, ak budu infikovani koronavirusom tak,
aby bola zabezpecena zaroveii lie¢ba aj CF odbornikmi, ktori vedia, ako liegit' CF .

3. Umoznit’ intravenozne podévanie ATB pre CF pacientov v domécom prostredi, obzvlait v obdobi
pandémie — je viak nevyhnutné zabezpegit’ dostupnost’ vhodnych ATB bez a potrebného
zdravotnickeho materidlu bez doplatkov (v prilohe je névrh aktualizacie OU MZ SR z roku 2003,
ktoré sa tymto zaobera).

4. Zjednodusit schvalovanie a dostupnost DDOT pre CF a inych chronickych pacientov v pripade
potreby.

5. Zjednodusit’ schval'ovanie a dostupnost’ ambulantnej/domécej neinvazivnej plicnej ventilacie pre
CF a inych chronickych pacientov v pripade potreby.

6. Zabezpetit aj triedenie detskych pacientov v stanoch pred vetkymi detskymi nemocnicami.



Mrzi nas, Ze vzniknuta situacia velmi rychle ukazala slabé miesta zdravotnictva, ktorym uz dlhodobo
st aj zriedkavé choroby, akou je aj CF. O dlhodobo komplikovanej situécii v starostlivosti o dospelych
CF pacientov sved&i aj fakt, Ze za posledné roky odislo zo zdravotnictva niekolko lekarov, ktori sa
starali o dospelych CF pacientov, mali zaujem a mnohoro¢né skusenosti s CF — MUDr. B . Remis,
MUDr. D. Zlochova, MUDr. M. Drugdova. Je $koda ich odbornosti a kapacit.

Mnohi pacienti s CF st vo vel'mi vaznom stave, nemaju sily riesit’ vzniknuté problémy a maji obavy
sa doméhat’ svojich prav a liecby.

V mene deti a dospelych pacientov s cystickou fibrézou a ich rodin
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Kopia:

1. Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou
Zellova 2, 829 24 Bratislava 25

2. MZ SR
Limbova 2, P.O.Box 52, 837 52 Bratislava 3

3. UNB BA, Nemocnica RuZinov

RuZzinovska 4810/6, 821 01 Bratislava

. Nemocnica D.D.R. Banska Bystrica

UNLP KoSdice

. Kramare BA, CF Centrum — deti

. DFN s poliklinikou Banska Bystrica

. DFN Kogice
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