CFE Europe

Koronavirus otazky/odpovede

Novinky - 19/03/2020

Koncom decembra 2019, Cinske verejné tirady zdravotnictva uverejnili niekol’ko pripadov
akutneho respiraéného syndromu vo Wuhan City, Hubei provincii, v Cine. Cinski vedci
Coskoro identifikovali novy koronavirus, ktory sa stal hlavnym pévodcom ochoreni.

Ochorenie je momentalne vedené ako ochoremie koronavirus 2019 (COVID-19), a je
spdsobené novym virusom nazyvanym zavazny akutny respiracny syndroém koronavirus 2
(SARS-CoV-2), s medzinarodnym nazvom Severe acute respiratory syndrome-related
coronavirus. Je to novy kmen koronavirusu, ktory nebol predtym identifikovany u l'udi.

Prvé vypuknutie vo Wuhan sa §irilo rychle, zasahujuc d’alsie Gasti Ciny. Pripady boli
coskoro zistené v niekolkych d’al§ich krajindch. Ohniska a zoskupenia choroby boli
pozorované v Azii, Eur6pe, Australii, Afrike a Amerike.

Sme si vedomi, ze vypuknutie koronavirusu (COVID-19) vyvolava obavy tykajuce sa
kazdého, Specialne ak mate alebo sa starate o niekoho s cystickou fibrozou. Vypuknutie
choroby je vo faze vyvoja, a pracujeme so skupinou odbornikov na odpovediach na
niektoré otazky nasej komunity, na ktoré sa pytaji a budeme pokracovat’ na aktualizacii
tejto stranky s najnovsimi informaciami.

Uvedomujeme si, ze ide o znepokojivé obdobie pre komunitu s cystickou fibrozou, a mnohi
maju otazky a obavy o §ireni virusu a ako ich to moze ovplyvnit’. Ako aj otazky/odpovede
uvedené nizSie, snazime sa tiez poskytnt’ niektoré odpovede na frekventované otazky,
ktoré sme dostali na nasSu linku pomoci 0 tom, ako méze koronavirus ovplyviiovat
socialne blaho ¢loveka. Dolezité je tiez, aby I'udia nasli rady od ich CF timu ako podporu
pre ich rozhodnutia.
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e Aka4 je najnovsia rada vlady?
e Mali by byt 'udia s CF izolovani od ostatnych?
e Su l'udia s CF vo zvySenom riziku?

e Mal by som nosit’ masku?

e A ¢o l'udia po transplantacii?

e Co s tym, ak moja nemocnica ma pacientov s COVID-19?
e Co ak sa umiestnenie mdojho CF centra zmenilo?
e Co ak som bol v ohrozenej (rizikovej) &asti?

e Budem mat pristup k mojim lickom?

¢ Ako to oznamit’ ak mam COVID-19?

e Je pre mia bezpecné ist’ do nemocnice/kliniku?

e Co by som mal urobit’ ak som bol v kontakte s niekym s COVID-19 ?
e Ako moze COVID-19 ovplynit’ Skolu, pracu a moje financie?

Co sa stane ak sa zacastiujem klinickych skusok?
AKka je najnovsia rada vlady?

Vlada odportca celej populacii obmedzit’ nepodstatné kontakty s druhymi l'ud’'mi vratane
priatelov a rodiny. Nazyva sa to socidlne diStancovanie. Cudia st podporovani pracovat’ z
domu ak je to mozné, obmedzit’ pouzivanie verejnej dopravy, Specialne pocas dopravnej
Spicky, a nenavstevovat reStauracie, bary a divadla.

Pre T'udi, ktori su ovela viac zranitelni, zahriiujac I'udi s cystickou fibrézou, vlada
momentalne radi, Ze najma oni maji po tomto prisne dodrziavat’ tito radu. Je to v sulade s
UKCFMA'’s usmernenim zostat’ doma ¢o najviac ako je to mozné a vyhybat’ sa miestam
kde sa pravdepodobne zvysSuje riziko vystavenia sa ako su davy, tlacenice - Specialne v
slabo vetranych miestach.

Avsak vlada v sucasnosti pripravuje novu smernicu pre ludi s najvy$$im rizikom.
Ocakavame, ze 'udia s CF maju byt’ zahrnuti v tejto skupine a kazdy kto je po transplantécii
a ma zniZenl imunitu.

Kazdého koho vlada zvazi zaradit’ do tejto skupiny s najvyssim rizikom bude kontaktovany
NHS (National Health Service) so S$pecialnou smernicou a poradenstvom, ktoré budu
zahrnovat’ zostat’ doma a vyhybat’ sa kazdému nepodstatnému kontaktu pocas 12. tyzdnov.
To sa bude nazyvat socidlne ukrytie.
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Od 17.

marca 2020, nevieme ¢i celd domacnost’ a kazdy, kto Zije s ¢lovekom s najvys$im

rizikom bude tiez postupovat’ podl'a uvedenej smernice a socidlnemu (u)krytiu. Nevieme
¢i tato smernica bude platit’ pre kazdého s CF vratane deti a malych deti.

Mali by byt’ Pudia s CF izolovani aby boli v bezpe¢i? Mal by som
zostat’ doma z prace alebo sa vyhnut’ chodeniu do Skoly alebo
na verejné zhromazdenia?

tu.

UK Medicinske zdruzenie cystickej fibrézy doporucuje dospelym a detom s CF
zostat’ doma rovnako ako sa vyhybat’ miestam, kde sa zvySuje riziko expozicie ako
st davy- $pecialne v slabo vetranych miestach.

Vsetky $koly v Anglicku, Walesu a Skotska zostani zatvorené do d’alsieho
oznamenia od piatku 20.marca, ale vykondvaji zabezpecenie deti klucovych
pracovnikov a deti, ktoré mozu byt ohrozené aby boli mimo $koly. Dalgie
informacie o tom, kto bude zahrnuty do tejto “rizikovej” kategdrie mozno najst’

Skoly v Severnom {rsku budu zatvorené v pondelok 23.marca, pri¢om prvy minister
oznamuje, ze buda skumat’ "ako mézu Skoly pokraCovat, aby sa zabezpecilo
vzdelanie deti, ktorych rodicia su v zdravotnictve alebo d’al§i klI'i¢ovi pracovnici
ako the blue light services."

(Blue Light Services- ide o inovativny servis, ktory sa rychlo rozrastd, aby sa vyriesili

potreby ambulantného trhu na zdklade pouzitia aj ambulantnych vozidiel).

Ak ste zamestnany, doporu¢ujeme vam skontaktovat’ sa s vasim zamestnavatel'om,
zvazit aké rozumné Upravy modzu byt vykonané vo vaSich pracovnych
podmienkach, aby vam pomohli ochranit’ vas. VaSe lokdlne CF centrum v tejto
oblasti moze byt schopné poradit’ a podporit’ vas.

Su Pudia s CF vo zvySenom riziku s COVID-19?

Stéle nevieme ako infekcia s COVID-19 ovplyvni T'udi s CF, hoci spolupracujeme
medzinarodne. U tych, ktori sa citia dobre, m6Zzu mat’ mierne ochorenie, ale I'udia so
zavaznymi pl'dicnymi problémami st pravdepodobne rovnako rizikovi.

Vlada odportca, €o robit’ v pripade tychto “zranitelnych osdb”, ktori Ziju v tom istom dome,
ak ma niekto symptémy alebo diagn6zu COVID-19.


https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-maintaining-educational-provision/guidance-for-schools-colleges-and-local-authorities-on-maintaining-educational-provision

Mal by som nosit’ masku?

Nosenie chirurgickej alebo latkovej risky vas neochrani pred infekciou. Poméze to iba tym,
ktori by mohli byt’ nakazeni, ak uz mate COVID-19 infekciu a kaSlete a kychate.

A €o Pudia s CF, ktori su po transplantacii?

LCudia po transplantacii, ktori pokrac¢uji v imunosupresivnej lie¢be, maju najvyssie riziko
ochorenia s COVID-19 a mali by sa dosledne riadit’ socialnou smernicou, ako byt
izolovany. NHS England (National Health Service) vés priamo kontaktuje v budicom
tyZdni s odporucenim na prisne opatrenia, ako byt’ v bezpeci.

Moja nemocnica ma pacientov s COVID-19, je to pre miia
bezpeéné navstevovat’ ju?

O pacientov s COVID-19 je postarané v nemocnici, si v najvyssom stupni izolacie so
zdravotnickymi odbornikmi oblecenymi v dokonalej ochrane, takze tito pacienti
nepredstavuja hrozbu. Vyhybajte sa zbytocnym navstevam nemocnice, ale pokracujte v
kontrolach vo vaSom CF Centre jedine vtedy, ak sa vopred dohodnete s ¢lenmi vasho CF
timu. S vasim CF Centrom vyuZzivajte konzultacie na dialku (telefon, e-mail.,,,) na
sledovanie vasho zdravotného stavu.

Umiestnenie mojho CF Centra sa zmenilo — budem mat’
garantovanu rovnaku aroven starostlivosti?

Pocas d’alsich niekol’kych mesiacov mdézeme byt vSetci poziadani vykonat’ zmeny, ktoré
zmenia nase zivoty. Je dolezité, aby sme sa vSetci snazili pomahat’, ale tiez je dolezité, aby
I'udia s CF nemali svoju starostlivost’ alebo podmienky ohrozené. V pripade akéhokol'vek
narusenia, lekari vzdy urobia rozhodnutie, ako uprednostnit’ lie€bu pre tych, ktori to najviac
potrebuju a budi konzultovat’ s CF pacientami.

NHS (National Health Service) akény plan oznamuje, Zze ak sa virus potvrdi v UK,
charakter a rozsah odozvy sa zmeni: “Hlavnym zameranim bude poskytovat’ zakladné
servisy, pomahat’ tym, ktori st najviac ohrozeni, ziskat’ pristup k spravnemu zaobchadzaniu.
To znamena, ze liecba a poziadavky na lieky a dalsie klinické protiopatrenia sa mézu
zacat zvySovat s potrebou cCerpania z existujucich zasob najdolezitejSich liekov,
zdravotnickych zariadeni a klinického spotrebného materialu.”



Co ak som bol v rizikovej oblasti?

NHS England (National Health Service) sa teraz presunul do oneskorenej fazy s COVID-
19 infekciou. Vo svete neexistuje ziadna Specialna rada pre nedavno vratenych turistov z
vysoko rizikovej oblasti.

Budem mat’ pristup k mojim lieckom? Potrebujem zasoby?

Doporucéujeme, aby boli I'udia pripraveni a zabezpeceni tak, aby mali primeran( z&sobu
liekov, napriklad extra antibioticku lieCbu l'ahko dostupnu v Case narastu respiracnych
priznakov. Neradime, aby sa I'udia zasobovali lickmi. Spojili sme sa s 35 farmaceutickymi
spolo¢nostami a Hlavnymi lekarnikmi v Anglicku, Walesu, Skétsku a Severnom Irsku.
EMA (Eurdpska liekova agentira) monitoruje situaciu a vyhlasila, ze momentalne nie je
nedostatok ani prerusenie dodavok liekov predavanych v Eurdpe.

Symptomy COVID-19 su podobné s CF, ako by som vedel ¢i som
ho mal?

Je dolezité pokracovat s vasou lieCbou, aby ste zostali v poriadku. Sledujte vSetky
preventivne opatrenia navrhnuté UK CF Lekarskou Asociaciou. Zatial’ neexistuje ziadny
dokaz, ze T'udia s CF st vystaveni zvySenému riziku ziskania COVID-19 infekcie v
porovnani so zvySkom populacie.. Ak mate akékol'vek zmeny tykajicich sa respiraénych
symptonov, kontaktujte vas lokalny CF tim.

Podl’a vlidneho nariadenia vydaného dia 16.marca, kazdy vo vaSej domacnosti s
vysokou teplotou alebo horuckou alebo zrazu nepretrzitym kaslom by sa okamzite
mal izolovat’ doma pocas 7. dni, ale vSetci ostatni jednotlivci v domacnosti budu
poziadani sa izolovat’ tieZ na 14 dni od daného momentu. Ak niektorému clenovi
domacnosti sa rozvini symptomy musia byt’ izolovani na 7 dni od zaciatku vzniku
symptonov. Ak sa vam to stane, dajte vediet’ vaSmu CF timu, Ze by ste pravdepodobne
mali zac¢at’ s peroralnym antibiotikom. Sledujte NHS 111 radu podPa toho ako sa zle
citite.

Je pre mna bezpec¢né ist’ do nemocnice alebo na kontrolu do
moéjho CF Centra?

V tomto §tadiu by ste mali pokracovat’ v kontrolach v CF Centre iba po predoslej dohode
s Vasim CF timom v CF Centre.
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Co by som mal robit,, ak som bol v kontakte s nieckym s COVID-
197

Ak ste bol v kontakte s niekym, kto mal potvrdent infekciu COVID-19, mali by ste sa
izolovat’ a ozndmit’ klinickému timu, aby vds mohli pozorne sledovat. Ak za¢nete mat’
symptomy, pouzite NHS 111°s online COVID-19 servis a dajte to vediet’ vaSmu CF timu.

Ako moze COVID-19 ovplynit’ Skolu, pracu alebo moje financie?

Vieme, Ze ide o znepokojujiice obdobie pre CF spolocenstvo, a mnohi maju otazky a obavy
tykajace sa Sirenia COVID-19 a ako ich to m6ze ovplyvnit. Snazime sa tiez poskytnut’
niektoré odpovede na frekventované otazky, ktoré sme dostali na nasu linku pomoci
Dolezité je tiez, aby l'udia nasli rady od ich CF timu ako podporu pre ich rozhodnutia.

Co sa stane ak sa zucCastiujem klinickych Studii?

NHS Trusts v ramci UK  momentalne pracuji na rozhodnuti odlozit’ akékol'vek nové
klinické stadie, spolu s pripadnym pozastavenim poctu otvorenych studii. To zahina
niektor¢ skusky s CF.

Ked’ze bezpeCnost je najvySSou prioritou pri zachovani integrity vyskumu, toto
rozhodnutie sa pripravuje tak, Ze klinicky a vyskumny personal moéze zabezpedit
nepretrziti bezpecnost’ pacientov a zamestnancov

Niektori vyskumni pracovnici budi poziadani uprednostiiovat dorucenie skuSok
skiimajicich lie¢ebné vakciny/ pre COVID-19. Dal§i vyskumni pracovnici, okrem
klinického personalu, buda poziadani venovat viac ¢asu na podporu zvySené¢ho dopytu na
NHS, na podporu starostlivosti v prvej linii, ktora sa vytvorila v désledku pandémie.

Ak sa zGc¢astnujete klinickych $tadii, mozete ocakavat’ niektoré z nasledovnych zmien:

e V zavislosti od charakteru skusky a skuSobnej liecby, skiska mdze byt docasne
zastavena — ak sa to stane, va§ miestny vyskumny tim bude v kontakte, aby ste
vedeli o musite urobit’

o Ak skuska pokracuje, kde je to mozné, naplanované navstevy klinického sktiSania
v nemocnici moézu byt nahradené telefonickym hovorom— ak mate Coskoro
naplanovani navstevu klinického skuSania v nemocnici, nemusite sa jej
zucCastiiovat, ale dajte vediet’ miestnemu timu kto vas bude podporovat’ a poradi
vam ¢o mate robit’.


https://111.nhs.uk/covid-19
https://www.cysticfibrosis.org.uk/the-work-we-do/support-available/coronavirus-welfare-faqs

e Ak skuska pokracuje, namiesto, zhromazd'ovania skusobnych liekov z vaSej
nemocnice, tieto mézu byt dorucené kuriérom priamo na vasu domacu adresu,
alebo vyzdvihnutie moze zabezpecit’ osoba, ktorti sami urcite

Pokrafujeme v monitorovani situacie a aktivne vykonavame poradenstvo z
UKCFMA, vladnych zdravotnickych Uradov a NHS. Ako sa situacia vyvija,
snazime sa poskytovat’ ¢o najviac informécii, ako méZeme. Ak mate otazku, ktora tu
nebola zodpovedana, prosim kontaktujte nasu help linku
na helpline@cysticfibrosis.org.uk a vratime sa k nej tak rychlo ako to bude mozné. Pre
problémy tykajucich sa vaSej CF starostlivosti odpori¢ame vam priamo hovorit’ s
vasim CF timom a ak mate akékol’vek priame obavy ¢i znepokojenie o vyvoji COVID-
19 prosim pouzite NHS 111 online COVID-19 service.



mailto:helpline@cysticfibrosis.org.uk
https://111.nhs.uk/covid-19
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